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Sauté de veau 
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Menus réalisés par votre Chef de Cuisine et une diététicienne diplômée

LUNDI 
    02/11/26

MARDI 
03/11/26

JEUDI 
05/11/26

      VENDREDI 
      06/11/26

Semaine 45 Taboulé 

Sauté de veau 

Haricots verts 

Yaourt

Salade de riz 

Poisson pané 

Gratin de courges 

Fromage 

Fruits

Yeux de monstres 

Spaghettis noirs et 
rouge (boulette) 

Mousse chocolat, 
yeux en sucre

Salade verte/
fromage 

Omelettes herbées 

Pommes de terre 

Fruit

LUNDI 
09/11/26

MARDI 
10/11/26

JEUDI 
12/11/26

	 	 VENDREDI 
13/11/26

Semaine 46 Macédoine 

Poisson au curry 

Riz pilaf 

Fromage 

Fruits

Légumineuses 

Bourguignon 

Carottes braisées 

Yaourt aux fruits

Chou râpé 

Pizza aux légumes 

Fromage 

Gateau roulé

Salade de pâtes/ 
fromage 

Paupiette 

Gratin de brocolis 

Fruit

LUNDI 
16/11/26

MARDI 
17/11/26

JEUDI 
19/11/26

	 VENDREDI 
20/11/26

Semaine 47 Carottes râpées 

Parmentier de 
poisson 

Fromage 

Fruit 

Crêpe au fromage 

Navarin d’agneau 

Petits légumes 

Salade de fruits

Salade au fromage 

Couscous 

Semoule 

Pana cotta

Pois chiche et 
mimolette 

Nuggets de blé 

Courgettes sautées 

Fruit


