
MENUS de la CANTINE                           La            vous propose… 

 

 

Bonne année 2026 à toutes et tous ! 

LUNDI 

05/01/26 

MARDI 

06/01/26 

JEUDI 

08/01/26 

VENDREDI 

09/01/26 

Semaine 02 

 

Salade verte 

Lasagnes lentilles 

corail & fromage 

Galette des Rois 

(Le Délicio)  

 

Taboulé 

Sauté de Bœuf 

Carottes braisées 

Fromage 

Fruits 

 

Macédoine 

Poisson au Curry 

Riz Pilaf 

Petit suisse 

Crumble pommes 

 

Salade de perle 

Rôti de Porc  

à la moutarde 

Gratin de Courges 

Fruits 

 

LUNDI 

12/01/26 

MARDI 

13/01/26 

JEUDI 

15/01/26 

  VENDREDI 

16/01/26 
Semaine 03    

 

 

Coleslaw 

Bou’ll Agneau 

Semoule 

Yaourt aux fruits 
S 

 

Betteraves 

Œufs Florentine 

Galette Frangipane 

 

 

Salade 

Poisson à la tomate 

Ratatouille 

Riz au lait 
 

Soupe de légumes 

Sauté de Veau 

Frites 

Fromage 

Fruits 

 

LUNDI 

19/01/26 

MARDI 

20/01/26 

JEUDI 

22/01/26 

VENDREDI 

23/01/26 
Semaine 04 Salade de Riz 

Poisson pané 

Haricots plats 

Fromage 

Fruits  

Salade Gauloise 

Ration du 

Légionnaire 

Salade de Fruits à la 

menthe 

 

Endives, Bleu & 

Croûtons 

Pâtes Ricotta -

Epinards 

Fruits 

Crudités 

Saucisse 

Lentilles 

Yaourt 

Petit Gâteau 

 

LUNDI 

26/01/26 

MARDI 

27/01/26 

JEUDI 

29/01/26 

VENDREDI 

30/01/26 

Semaine 05  

Taboulé 

Crudités 

Falafel sauce 

blanche 

Fromage 

Fruits 

 

 

Friand au fromage 

Poisson  

Epices du Soleil 

Purée de Butternut 

Fruits 

 
 

 

 

 

 

Soupe de légumes 

Rôti de Bœuf 

Haricots beurre 

Fromage 

Gâteau au chocolat 

 

 

 

Salade verte 

Tartiflette 

Compote 

 

 

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements.                                                            www.agap-pro.com 

Menus réalisés par votre Chef de Cuisine et une diététicienne diplômée 


