
MENUS de la CANTINE                           La            vous propose… 

 

 

 

LUNDI 

03/03/25 

MARDI 

04/03/25 

JEUDI 

06/03/25 

VENDREDI 

07/03/25 

Semaine 10 

 

 

Chou râpé 

Filet de volaille 

Frites 

Pâte lisse 

 

 

Boulgour façon 

taboulé 

Poisson en sauce 

Haricots verts 

Fromage 

Compote 

 

Croque-Monsieur 

Sauté de Veau 

Carottes braisées 

Crumble aux 

pommes (Faugade) 

Maison 

 

 

Crudités 

Lasagnes Chèvre-

Epinards 

Gâteau sec 

Fruits 

 

LUNDI 

10/03/25 

MARDI 

11/03/25 

JEUDI 

13/03/25 

VENDREDI 

14/03/25 
Semaine 11 

 

Taboulé 

Rôti de Bœuf 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Fruits 

Soupe de légumes 

Poisson pané 

Riz, Carottes au 

curry et crème 

Yaourt 

Fruits 

 

 

Salade verte 

Croziflette 

Compote 
 

 

Céleri rémoulade 

Couscous Végé 

Pana cotta bio aux 

fruits rouges 

 

LUNDI 

17/03/25 

MARDI 

18/03/25 

JEUDI 

20/03/25 

VENDREDI 

21/03/25 
Semaine des 

couleurs 
Œuf dur 

Poisson épices du 

Soleil 

Haricots beurre 

Cantal 

Banane 

Carottes au Miel 

Galette 

végétarienne 

Gratin de Courges 

Edam 
Gâteau roulé abricot 

Betteraves 

Chili con Carne 

Riz 

Babybel 

Compote fraise 

 

Salade de pâtes 

vertes 

Porc au Pesto 

Purée de Brocolis 

Kiwi 

 

LUNDI 

24/03/25 

MARDI 

25/03/25 

JEUDI 

27/03/25 

VENDREDI 

28/03/25 

Semaine 13  

Pâté de Campagne 

Sauté de Veau 

Pâtes 

Fromage 

Fruits 

 

 

Salade de Riz 

Poisson pané 

Gratin de Chou-fleur 

Fruits au sirop 

 

Salade verte 

Hachis Végé 

Tiramisu 

 

 

 

Salade de Pois-

Chiche Mimolette 

Bou’ll agneau 

Carottes braisées 

Fruits 

 
 

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements.                                                            www.agap-pro.com 

Menus réalisés par votre Chef de Cuisine et une diététicienne diplômée 


