
MENUS de la CANTINE                           La            vous propose… 

 

 

 

LUNDI 

26/02/24 

MARDI 

27/02/24 

JEUDI 

29/02/24 

VENDREDI 

01/03/24 

Semaine 9 

 

Salade de 

légumineuses 

Poisson Sauce Thaï  

Petits pois 

Fromage 

Fruit  

Salade  verte 

 

Tartiflette  

 

Compote 

  

Duo de carottes et 

pommes 

 
Couscous végétarien 

 

Crêpe 

Salade de pâtes 

Bœuf Bourguignon 

Haricots verts 

Fromage  

Fruit 

 
 

LUNDI 

04/03/24 

MARDI 

05/03/24 

JEUDI 

07/03/24 

  VENDREDI 

08/03/24 
Semaine 10 

 

 

Carottes râpées 

Rôti de Veau 

Pâtes  

Yaourt 
 

 

Taboulé 

Sauté de Porc 

Blettes au jus 

Fromage 

Fruit 

 

Chou râpé 

Chili végétarien 

Riz 

Fromage 

Compote 

 

Salade de blé 

Poisson 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Fruit 
 

LUNDI 

11/03/24 

MARDI 

12/03/24 

JEUDI 

14/03/24 

VENDREDI 

15/03/24 
Semaine 11  

Crudités 

Escalope de volaille 

Frites 

Fromage blanc 

 

 

Salade de quinoa 

Sauté de Veau 

Gratin de chou-fleur 

Fruit  

Salade de 

légumineuses  

Lasagnes de 

légumes Maison 

Fromage 

Fruit 

 

Avocat 

Poisson 

Riz Pilaf 

Fromage 

Fruits cuits 

 
 

LUNDI 

18/03/24 

MARDI 

19/03/24 

JEUDI 

21/03/24 

VENDREDI 

22/03/24 

Semaine 12  

Betteraves en 

salade 

Sauté de Bœuf  

Carottes braisées 

Riz au lait 

 

Crudités 

Rôti de Porc 

Haricots blancs 

Yaourt aux fruits 
 

 

Salade verte  

Œuf dur 

Croziflette 

Fruit 

 

Salade de blé 

Poisson  

Salsifis 

Fromage 

Fruit 

 
 

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements.                                                            www.agap-pro.com 

Menus réalisés par votre Chef de Cuisine et une diététicienne diplômée 


